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Eltern-Kind-Einrichtungen

Die Angebote sind (iber die LeiterInnen der jeweiligen ortlichen Einrichtung (siehe
www.bildungskirche.at) zu buchen.

Klimaschutz: Klima, Wetter, Regenwald, Meere, ...
Klimaschutz: Mobilitéit und Energie

Klimaschutz: Lebensstil und Umweltschutz
- Es geht ums Ganze! Die Oko-Enzyklika ,Laudato si"“ von Papst Franziskus
- Doktor Biene (nur Tirol)
,Gebt ihr lhnen zu essen!” Auf dem Weg zu einem sozialen Leben fir alle
- Let the Sunshine in! Lieder und Texte zur Energiewende
Natur und Literatur. Texte zum Nachdenken

- Mode bewusst

Klimaschutz: Erndhrung und Landwirtschaft
- Kinder natrlich gesund. Naturheilkunde und mehr
- Wert und Sinn unseres Essens. Oder: Was wiirde Hippokrates heute empfehlen?
,Es griint so griin?“ Zur Okologisierung der Landwirtschaft in Europa und im Globalen Siiden.
- BittersiiBe Schokolade

Klimaschutz: Was ICH tun kann
- Klimafreundlich besser leben. Freudvoll umgehen mit Klimawandel und Nachhaltigkeit
- Lebe lieber nachhaltig! Tipps und Tricks fir den Alltag
- Griine Kosmetik


http://www.bildungskirche.at/

Es geht ums Ganze!
Die Oko-Enzyklika ,Laudato si’“ von Papst Franziskus

VORTRAG UND GESPRACH

Die mit Spannung erwartete Enzyklika ,Laudato si"“ von Papst Franziskus birgt Sprengstoff. Er deckt
die , perversen Systeme” auf, die zur Zerstorung der Lebensgrundlagen fiihren und antwortet in einer
ganzheitlichen Perspektive: Die soziale und die 6kologische Frage kénnen nur zusammen behandelt
werden und er ladt zu einem spirituellen Zugang zur Schopfung ein. Das bedeutet ein Umdenken auf
allen Ebenen und fordert weitreichende Entscheidungen vor Ort.

Mogliche Referentinnen:

Mag. Aglavaine Lakner, Theologin, Natur- und Nachhaltigkeitspddagogin, Hallein

Mag. Dr. Johann Neumayer, Biologe, Theologe, Elixhausen

Dipl.-Theol. Markus RoRkopf, Theologe, Salzburg

Mag. Hermann Signitzer, Theologe, Wanderfiihrer, Referent fiir Tourismuspastoral, Mattsee

Doktor Biene (nur im Tiroler Teil buchbar)
VORTRAG UND GESPRACH

Seit Jahrtausenden sind Bienen niitzliche Freunde des Menschen. Schon im alten Agypten kannte
man die Heilkraft der Bienenprodukte. Heutzutage, bei dem wachsenden Bediirfnis nach natiirlichen
Heil- und Nahrungsmitteln, bedienen sich immer mehr Menschen an den wunderbaren Produkten
aus dem Bienenvolk.

Die Teilnehmerlnnen erfahren von der Imkerin mit jahrzehntelanger Erfahrung aus erster Hand vom
unglaublichen Wert der Bienenprodukte. Viele Tipps zur Anwendung sollen helfen, das natiirliche
Wohlbefinden zu starken und vor allem gesunde Alternativen aufzuzeigen.

Referentin: Rosi Fellner, Biuerin, Imkerin, Autorin, Breitenbach am Inn

,Gebt ihr lhnen zu essen!”
Auf dem Weg zu einem sozialen Leben fiir alle

VORTRAG UND GESPRACH

Die Welt ist im Wandel, Ohnmacht macht sich breit. Sind unsere Ressourcen erschopft? Ist die
Nachhaltigkeitsfalle tatsachlich nicht mehr aufzuhalten? Klimawandel, Globalisierung und
Zukunftsdngste schrianken unseren Gestaltungsrahmen fiir eine gesicherte Zukunft ein. Gibt es einen
Ausweg aus dieser Sackgasse? Das christliche Menschenbild erméglicht neue Zugange: unkompliziert,
einfach, aber wirksam fiir eine lebenswerte Zukunft! Diese im Alltag immer wieder neu wahrnehmen
kénnen, dazu soll dieser Vortrag motivieren.

Referent: Anton Wintersteller, Theologe, Erwachsenenbildner, Seekirchen am Wallersee




Let the Sunshine in!
Lieder und Texte zur Energiewende

LIEDERPROGRAMM

"Let the Sunshine in!" - der Titel ist Programm.

In den 60er Jahren wurde im Musical Hair mit diesem Lied das kommende Wassermann-Zeitalter
besungen. Fiir den Musiker und Klimaschutz-Aktivisten Peter Czermak ist es nun das Titellied zu
seinem neuen Programm zum Thema Sonnenkraft, Klimaschutz und Energiewende. Auf musikalische
und unterhaltsame Weise werden dabei die Rahmenbedingungen und Fallstricke auf dem Weg zur
Energiewende dargestellt.

Referent: Mag. Peter Czermak, Musiker, Steyr

Natur und Literatur
Texte zum Nachdenken

VORTRAG UND GESPRACH

Effizienz, Optimierung und Beschleunigung pragen unseren Tagesablauf. Gerade deswegen haben
traditionelle und neue Formen des Innehaltens und Reflektierens groRen Zulauf. Die Natur gilt als
Quelle der Erholung und Entspannung, das Lesen als Moglichkeit, den Alltag zumindest fir ein paar
Stunden auszublenden. Es bietet sich also an, Natur und literarisches Erbe zusammenzufiihren und
sich auf diese Weise den groRen Lebensthemen anzundhern. Kurze und leicht zugdngliche Texte zum
Thema Natur laden zum gemeinsamen und entspannten Nachdenken lber das Leben ein.

Referent: Dr. Mag. BEd Michael Ritter, Erwachsenenbildner, Lehrer, Bad Vigaun

Mode.Bewusst
Kleider machen Leute, Leute machen Schuhe

VORTRAG UND GESPRACH

Sportlich, elegant, modisch — was man anzieht, will wohl liberlegt sein. Unter dem Motto
MODE.BEWUSST findet eine Auseinandersetzung mit dem Thema Mode (Kleidung und Schuhe) statt.
Im Zentrum stehen Sozial- und Umweltstandards und die Rechte der Beschaftigten in der
Textilindustrie: Wahrend Markenfirmen und Handelsunternehmen Gewinne in Milliardenhdhe
machen, herrschen hier haarstrdubende Zustinde.

Sudwind setzt sich seit fast 40 Jahren in der Bildungsarbeit fiir Globale Gerechtigkeit und Nachhaltige
Entwicklung ein. Bei dieser Veranstaltung kénnen Sie mitdiskutieren und sich ein eigenes Bild
machen.

Referentlnnen von Sidwind




Kinder natiirlich gesund
Naturheilkunde und mehr
ELTERNWERKSTATT

Eltern haben maRgeblichen Einfluss auf die Gesundheit ihrer Kinder. Mit ihrer Hilfe lernen Kinder ihr
Gesundheitsbewusstsein aufzubauen, Abwehrkrafte zu starken und, wenn moglich, Krankheiten aus
eigener Kraft zu Gberwinden.

Themen sind:

e Strategien der Gesundheitsférderung

¢ Erkdltungskrankheiten

¢ natirliche Heilmittel

e Moglichkeiten und Grenzen der Selbstbehandlung

Referentin: Brigitte Steinacher-Sigl, DGKS, Heilpraktikerin, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Salzburg

Wert und Sinn unseres Essens
Oder: Was wiirde Hippokrates heute empfehlen?

VORTRAG UND GESPRACH

Ausgewogen essen und die Gesundheit fordern muss nicht komplizierten Regeln folgen! Oft reicht es,
Kleinigkeiten anzupassen und auf den eigenen Alltag abzustimmen.

Wir neigen dazu, unsere Energien auf Fehler hinzulenken, doch sollten wir das betonen und uns an
dem orientieren, was gut lauft. Wenn wir das eigene Erndhrungsverhalten starken wollen, sind fanf
Fakten zu Wert und Sinn unseres Essens wichtig, sowie die ,,Drei Q's”: Qualitat - Quantitat -
Quantum.

Referentin: Mag. Gertrude Horvath, Diatologin, Sportwissenschafterin, Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Eugendorf

»Es griint so griin?”
Zur Okologisierung der Landwirtschaft in Europa und im Globalen Siiden

VORTRAG UND GESPRACH

Kann Biolandbau die Welt erndhren? Wiirde der Verzicht auf Fleisch den Hunger in der Welt
bekampfen? Wie ist die Situation der Bauern heute und welche Rolle spielen Frauen in der
Landwirtschaft? Geht es ohne kiinstlichen Diinger und giftige Pflanzenschutzmittel? Okologisierung,
die Erhaltung und der Schutz unseres Lebensraumes, werden immer wichtiger. In dieser
Veranstaltung werden Agrarférderprogramme der EU in Osterreich und Nachhaltigkeitsziele der UNO
vorgestellt und kritisch diskutiert.

Referent: Mag. Dr. Josef Erbler, Theologe, Psychologe, Salzburg




BittersiiRe Schokolade: Ein Blick hinter die Kulissen der Schokoladeindustrie
Fokus Westafrika

VORTRAG UND GESPRACH

9 kg Schokolade werden in Osterreich pro Jahr und Person vernascht — damit liegen wir im
europdischen Spitzenfeld. Wo und unter welchen Bedingungen wird Kakao — das Herzstlick der
Schokolade — produziert? Warum leben immer noch so viele Kakaobauerlnnen in bitterer Armut? Der
Vortrag gibt einen Einblick in die Welt des Kakaoanbaus, informiert Gber die Situation der
Kakaobduerlnnen sowie liber Verflechtungen am Weltmarkt und stellt Alternativen fiir einen
ethischen Konsum sowie Informationen zu Gltesiegeln bereit.

Stdwind setzt sich seit fast 40 Jahren in der Bildungsarbeit fiir Globale Gerechtigkeit und Nachhaltige
Entwicklung ein. Bei dieser Veranstaltung kdnnen Sie mitdiskutieren und sich ein eigenes Bild
machen.

Referentinnen von Stidwind

Klimafreundlich besser leben
Freudvoll umgehen mit Klimawandel und Nachhaltigkeit

VORTRAG UND GESPRACH

Viele drastische MaBnahmen werden zur Eindammung des Klimawandels gefordert. Weitreichende
Veranderungen unseres Alltags scheinen unvermeidlich zu sein. Viele Menschen reagieren mit Sorge
und Furcht, aber auch mit Verdrangung und Leugnung. In der Veranstaltung machen wir uns auf die
Suche nach klimafreundlichen und trotzdem freudvollen Momenten in unserem Alltag. Es braucht
nicht viel, um einen zukunftsfahigen Lebensstil genielen zu konnen!

Referent: Dr. Mag. BEd Michael Ritter, Erwachsenenbildner, Lehrer, Bad Vigaun

Lebe lieber nachhaltig!
Tipps und Tricks fiir den Alltag

ELTERNWERKSTATT

Gesund leben, Geld sparen, mehr Zeit haben — und das auch noch nachhaltig. Wie das geht,
erarbeiten wir anhand von Alltagssituationen wie: Einkaufen, Kochen und Jausnen, Kérperpflege,
Freizeitgestaltung usw.

Durch positive DenkanstofRe wird die Integration einer nachhaltigeren Lebensfiihrung in den eigenen
Alltag erleichtert. Den eigenen FuBBabdruck griiner gestalten — hier wird gezeigt, wie das moglich ist.

Referentin: DI Nina Hausmaninger, Architektin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Selbstversorgungspadagogin i. A., Salzburg




Griine Kosmetik

WORKSHOP

In diesem Workshop geht es um regelmaRig frisch hergestellte Kosmetik, die aus wenigen
heimischen Rohstoffen, mit geringem Aufwand, in kurzer Zeit hergestellt werden kann. Die nahere
Umgebung und der Hausgarten bieten die Grundlagen fir Griine Kosmetik. Krduter, Knospen, Bliten
und Blatter werden zu pflegenden und ndhrenden Hautpflegeprodukten.

Hinweis: Der Materialbeitrag fiir 3 Produkte wird vor Ort eingehoben (etwa € 6,-).
Mogliche Referentinnen:

Maria Eisenhut, DGKS, Dipl. arztl. gepr. Aromapraktikerin, TEH Praktikerin, Mariapfarr
Gerti Moser, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Blichereileiterin, Padagogin, Mariapfarr



